
　性別・年齢・体力も様々な方が来られています。　少しでも気になる方がいらっしゃい

　この機会に是非「ベネクス　リカバリーウェア」をお試し下さい！！

　前号、前々号でも紹介しました「べネクス　リカバリーウェア」ですが、既に購入され着用

されている方が更にもう一着購入して頂いたりと「１度着ると手放せなくなる」といった声

も寄せられています。　着るだけで疲労回復を促進。　その効果を実感していただくため

に、最大３日間の試着貸し出しを実施しております。

　これからの暑い季節は疲労の回復が体調管理のポイントとなります。

　前号でお知らせしました朝ジョグ部。　毎週順調に回を重ね現在では３km・７km・10km

に別れ、それぞれの体力やその日の体調・気分に合わせて走ったり歩いたり。。。

ましたら１度気軽に顔を出してみて下さい。　季節を感じながらの運動も楽しいですよ！

詳細は「朝ジョグ部」でGoogle検索→朝ジョグ部in奈良北部 l Facebook　をご覧下さい。


