
スタート まずはゆっくり 自然と一体となり この滝を登ります！ 滝つぼでリラックス 決めはスライダー シャワーでさっぱり

施設情報は・・・　【奈良　イスト】で検索、または【www.ist-japan.com】にて

�発行させていただきます。�このカードはそれぞれに特典がつくプレミアムなカードとなります。 対象となる会員様に

�は順次ご案内させて頂いております。�ご自身の継続年数についてお知りになりたい方は、フロントまでお尋ね下さい。

　いわゆる”渓流歩き”ですが,滝を登ったり滝壺へ飛び込んだり、滑り台のように滑ったり、大自然と一体となれる企画です。　爽快感＆達成感はMAX！

　そんな楽しい遊びを、日本の滝百選の《八つ淵渓谷》を舞台に実施します。　専門ガイドも同行し、小学校高学年からのファミリーコースで安全装備も　　　　　　

　準備しますので、特別な技術がなくても参加していただけます。　　　

　　費用　　15.000円（保険・装備一式・写真データ）　　定員　　15名（最小実施人数６名）　　　集合　　9：30  京都駅　　解散　  17：00  京都駅

　　同行スタッフは瀬川・松井となります。　詳細はフロントにご用意致しております。　先着順ですので、お急ぎ下さい！

     無料体験はこの期間のみとなりますので、 是非この機会にご利用下さい。�

�毎年9月に、「イスト」継続利用10年の方へ継続オリジナルTシャツをプレゼントさせて頂いております。

�さ・ら・に・・・今年からは何と継続10年以上の方にはゴールド会員証、また継続20年以上の方にはプラチナ会員証を

��当クラブでは皆様に、より運動効果を実感して頂けるクラブを日々

     期間特別御招待券をご用意しております。

�目指しております。�皆様にはもちろん、周りの方すべてに運動を実

�践していただき、より健康になることで素晴らしい生活を送っていた

�だきたいと心より願っております。


